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Aspectosde Flora yEcosistemasle interés

Humedalegswampospantanos orillasde rios, orillasde
lagos humedalescosteros

Rio Dulce, El Golfet€anonde Rio Dulce, Bahia de Amatique

Resumerdel Proyecto FLAAR Mesoamerica para Municipio de Livingston, I1zabal, Guatemal
octubre, noviembrey diciembre2020, y deeneroadiciembre2021

TEMAS:

Arboles califlorales y ramiflorales del municipio de Livingston

Arboles que despegan parte de su corteza para eliminar las enredaderas circundantes
Arboles con espinas en sus tronco (muchos mas que solo Ceiba)

Arboles con flores extraordinariaBachira aquaticy Pseudobombax ellipticum

Plantas silvestres nativas de los Humedales que son comestibles




. oshumedalesonesenclales estudiar
humedales costeros

Bahia de Amatique



L oshumedalessonesenciaa estudiar.
Pantanos

Zona pantanosa de El Golfe&io Caliz



Loshumedalessonesencialesa estudiar.
orillas de rios, orillas de lagos

Rio Chocén Machaca<€! Golfete



L oshumedalesonesenciah estudiar.
Swampos

Swampo de Tapon Creeldldea Buena Vista



Plantas Comestibles de Humedales del
Municipio de Livingston

Estamos profundamente interesados  dedicados a aprender cuantas plantas
SILVESTRBE8&TIVASe Guatemalasoncomestibles Estono significague la gentelocal
en Guatemalatodavia coma estas plantas hoy. La lista significa qué plantas de
Guatemalase puedencomery se comen en otros lugaresde México, Florida, Costa
RicaBrasil etc.

Mas del 80% de las plantas silvestrescomestiblesya no se comen porgue la gente
prefiere los saborizanteguimicos el excesade dulzura,la saly la todo lo que haceque
la comida chatarramoderna seatan sabrosa(y produce diabetes?2 y hace que los
dientes se deterioren) Asi que he estado trabajando en aprender qué plantas de
Guatemalason comestiblesdurante muchosanos,asistidopor MarcellaSarti Cristian
Garciay actualmentepor BelénChacon

Dado que gran parte del Municipio de Livingstonson humedales riberas de rios,
riberasde lagos,pantanosy marismas paranuestro proyectoaquime he centradoen
aprenderqué plantasde los humedalesson comestibles Estotambién es importante
yaque probablementehubo genteviviendoaquimil afosantesde que la culturamaya
a Of t sedesatrdlaray llegaraaqui
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Edible Wetlands Plants of Municipio de Livingston, Izabal
a n aS Wetland Series 1: from Swamps, Marshes and Seasonally Inundated Flatlands of Izabal
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Plantascomestibles dehumedalesde pantanos
humedalesy areasinundadasestacionalmentedel
Municipio de Livingston
Edible Wetlands Plants of MUHICIpIO de Livingston, Izabal
Wetland Series 1: from Swamps, Marshe v Inundated Flatlands of Izabal
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Plantascomestibles dehumedalesde laorilla de
la playa de lébahiade Amatique
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Plantas comestibles adicionales de humedales que
crecen junto a rios, lagunas, pantanos u océanos del
Municipio de Livingston
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MontrichardiaarborescensAracaeaePlaya Blanca, Municipio de
Livingston.
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Es increible cuantas de estas plantas silvestres, nativas de los pantanos a lo largo ©
Rio Chocon Machacas, Municipio de Livingston, son comestibles.

i ": Q’

L ﬁg,;%., e




Passiflora biflora es potencialmente comestible
Rio Chocon Machacas, Municipio de Livingston, foto por Nicholas Hellmuth ca
Nikon D810 camera, retroiluminador y flash, September 6, 2021.
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Muchos arboles y plantas que crecen a orillas de rios, lagunas, pantanos y ciénagas tie
partes comestibles. Aqui esta la flor de Inga vera y las vainas de semillas maduras (aho
secas). Foto de Nicholas Hellmuth, RleconMachacasMunitipio de Livingston, 6 de

septiembre de 2021.
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Casi todo en este pantano tiene partes comestibles. Este pantano se encuentra a orilla
arroyo Lagunita, Municipio de Livingston, Izabal, Guatemala. 7 de octubre de 2021. Pue
ver el agua frente a ti. Cuando llueve, el nivel del agua sube mas de un metro. La palm
Confra,Manicariasacciferase encuentra solo cerca del mar o en aguas salobres.
Acoelorraphewrightii, palmatasiste se encuentra solo a orillas de rios y lagunas en esta
parte de Guatemala. Esta palma puede manejar agua salobre. En Petén, esta palma sc
encuentra en sabanas inundadas estacionalmente, asociad@restentiaujetey otras
plantas de sabana. En Petén la pabassteno crece a orillas de rios o lagunas.
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Arbol caulifloral con sus frutos creciendo directamente desde el tronco principal.

Reserva Lagunita Creek nature, July 2, 2021. Foto por Nicholas Hellmuth.



Para conocer, estudiar, encontrar plantas silvestres comestibles en pantanos y ciénagas, el Munic
de Livingston es un lugar que recomendamos a botanicos, ecélogos, zoblogos, para profundizar.
para que los estudiantes realicen trabajo de campo para sus tesis de maestria o disertacion de

doctorado. Ademas, estas areas son tan biodiversas que las personas interesadas en las plantas
neotropicalesdeberian considerar agregar el Municipio de Livingston a su lista de "visitaremos aq

Acrostichumaureum helecho de manglar, tiene partes comestibles. Arroyo Blanco, Municipio de
Livingston, Izabal, Guatemala. Foto de Nicholas Hellmuth.



Spathiphyllunblandum gusnay crece de forma silvestre en las zonas humedas del
Municipio de Livingston (y otras partes humedas de Guatemala). Las partes son
comestibles.



La mayoria de estas plantas de los humedales tienen partes comestibles, especialmen
aqui,Pontedariacordata Buena vista de un pantano; muchos pantanos cerca de rio
Pedernales, Rio Dulce, Municipio de Livingston

Pontedariacordataes una de las plantas mas comunes en los pantanos, a lo largo de lo
bordes de rios o lagunas, en muchas areas de la mitad este del Municipio de Livingstol
en los afluentes que desembocan en Rio Dulce y El Golfete.



