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Aspectosde Flora y Ecosistemasde interés

Humedales(swampos, pantanos, orillasde ríos, orillasde 
lagos, humedalescosteros)

Río Dulce, El Golfete, Cañónde Río Dulce, Bahía de Amatique

Resumendel Proyecto FLAAR Mesoamerica para Municipio de Livingston, Izabal, Guatemala

octubre, noviembrey diciembre2020, y de eneroa diciembre2021

TEMAS:
Árboles califlorales y ramiflorales del municipio de Livingston
Árboles que despegan parte de su corteza para eliminar las enredaderas circundantes
Árboles con espinas en sus tronco (muchos más que solo Ceiba)
Árboles con flores extraordinarias: Pachira aquaticay Pseudobombax ellipticum
Plantas silvestres nativas de los Humedales que son comestibles



Los humedalesson esencialesa estudiar: 
humedales costeros

Bahía de Amatique 



Los humedalesson esenciaa estudiar: 
Pantanos

Zona pantanosa de El Golfete ςRío Cáliz



Los humedalesson esencialesa estudiar: 
orillas de ríos, orillas de lagos

Río Chocón Machacas ςEl Golfete



Los humedalesson esenciala estudiar: 
Swampos

Swampo de Tapón Creek ςAldea Buena Vista



Plantas Comestibles de Humedales del 
Municipio de Livingston

Estamos profundamente interesados ȅdedicados a aprender cuántas plantas
SILVESTRESNATIVASde Guatemalasoncomestibles. Estono significaque la gentelocal
en Guatemala todavía coma estas plantas hoy. La lista significa qué plantas de
Guatemalase puedencomer y se comen en otros lugaresde México,Florida,Costa
Rica,Brasil,etc.

Más del 80% de las plantas silvestrescomestiblesya no se comen porque la gente
prefierelossaborizantesquímicos,el excesode dulzura,la saly la todo lo quehaceque
la comida chatarra moderna sea tan sabrosa(y produce diabetes2 y hace que los
dientes se deterioren). Así que he estado trabajando en aprender qué plantas de
Guatemalason comestiblesdurante muchosaños,asistidopor MarcellaSarti, Cristian
Garcíay actualmentepor BelénChacón.

Dado que gran parte del Municipio de Livingstonson humedales: riberas de ríos,
riberasde lagos,pantanosy marismas,paranuestroproyectoaquíme he centradoen
aprenderqué plantasde los humedalesson comestibles. Estotambién es importante
yaqueprobablementehubogenteviviendoaquímil añosantesde que la culturamaya
άŎƭłǎƛŎŀέsedesarrollaray llegaraaquí.



Plantas 
Comestibles 

de 
Humedales 

del Municipio 
de Livingston

Esta es nuestra 
tabulación actualizada de 
las plantas comestibles 
clave de los humedales 
del Municipio de 
Livingston.



Plantascomestibles de humedalesde pantanos, 
humedalesy áreasinundadasestacionalmentedel 

Municipio de Livingston



Plantascomestibles de humedalesde la orilla de 
la playa de la bahíade Amatique



Plantas comestibles adicionales de humedales que 
crecen junto a ríos, lagunas, pantanos u océanos del 

Municipio de Livingston



Montrichardiaarborescens, Aracaeae, Playa Blanca, Municipio de 
Livingston.



Es increíble cuántas de estas plantas silvestres, nativas de los pantanos a lo largo del 
Río Chocón Machacas, Municipio de Livingston, son comestibles.



Passiflora biflora es potencialmente comestible. 
Rio Chocon Machacas, Municipio de Livingston, foto por Nicholas Hellmuth con 
Nikon D810 camera, retroiluminador y flash, September 6, 2021.



Muchos árboles y plantas que crecen a orillas de ríos, lagunas, pantanos y ciénagas tienen 
partes comestibles. Aquí está la flor de Inga vera y las vainas de semillas maduras (ahora 
secas). Foto de Nicholas Hellmuth, Rio ChoconMachacas, Munitipio de Livingston, 6 de 
septiembre de 2021.



Casi todo en este pantano tiene partes comestibles. Este pantano se encuentra a orillas del 
arroyo Lagunita, Municipio de Livingston, Izabal, Guatemala. 7 de octubre de 2021. Puedes 
ver el agua frente a ti. Cuando llueve, el nivel del agua sube más de un metro. La palma de 
Confra, Manicariasaccifera, se encuentra solo cerca del mar o en aguas salobres. 
Acoelorraphewrightii, palma tasiste, se encuentra solo a orillas de ríos y lagunas en esta 
parte de Guatemala. Esta palma puede manejar agua salobre. En Petén, esta palma solo se 
encuentra en sabanas inundadas estacionalmente, asociada con Crescentiacujetey otras 
plantas de sabana. En Petén la palma tasisteno crece a orillas de ríos o lagunas.



Arbol caulifloral con sus frutos creciendo directamente desde el tronco principal. 
Reserva Lagunita Creek nature, July 2, 2021. Foto por Nicholas Hellmuth.



Para conocer, estudiar, encontrar plantas silvestres comestibles en pantanos y ciénagas, el Municipio 
de Livingston es un lugar que recomendamos a botánicos, ecólogos, zoólogos, para profundizar. Y 
para que los estudiantes realicen trabajo de campo para sus tesis de maestría o disertación de 
doctorado. Además, estas áreas son tan biodiversas que las personas interesadas en las plantas 
neotropicalesdeberían considerar agregar el Municipio de Livingston a su lista de "visitaremos aquí".

Acrostichumaureum, helecho de manglar, tiene partes comestibles. Arroyo Blanco, Municipio de 
Livingston, Izabal, Guatemala. Foto de Nicholas Hellmuth.



Spathiphyllumblandum, gusnay, crece de forma silvestre en las zonas húmedas del 
Municipio de Livingston (y otras partes húmedas de Guatemala). Las partes son 
comestibles.



La mayoría de estas plantas de los humedales tienen partes comestibles, especialmente 
aquí, Pontedariacordata. Buena vista de un pantano; muchos pantanos cerca de rio 
Pedernales, Rio Dulce, Municipio de Livingston.

Pontedariacordata es una de las plantas más comunes en los pantanos, a lo largo de los 
bordes de ríos o lagunas, en muchas áreas de la mitad este del Municipio de Livingston, 
en los afluentes que desembocan en Río Dulce y El Golfete.


