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FLAAR Mesoamerica (Foundation for Latin American Anthropological
Research), es una institucién guatemalteca sin fines de lucro fundada bajo
la direccién y el entusiasmo del biélogo M. Sc. Edgar E. Sacayén y el Dr.
Nicholas Hellmuth, un especialista en iconografia y arquitectura Clasica
maya, quien después se expandié al estudio de plantas utiles y comestibles
con el objetivo de querer que nuestro pais sea reconocido en todo el mundo
por su diversidad de plantas, culturas y recursos naturales.

Uno de nuestros principales objetivos en FLAAR Mesoamérica es crear
conciencia sobre el cuidado de la diversidad natural de Mesoamérica.
Utilizando fotografia de alta calidad podemos exhibir la extraordinaria flora
y fauna de Guatemala. Las fotografias y la informacién que las acompanan,
despertara la admiracién y el deseo de las personas que siguen nuestro
trabajo. Por lo tanto, el equipo de FLAAR Mesoamérica crea material
educativo de la biodiversidad que merece reconocimiento y proteccién.

El trabajo realizado en FLAAR Mesoamérica consiste en la recopilacién
metodoldgica de datos sobre naturaleza, la flora, la fauna, historia y culturas
de Mesoamérica, y su divulgacién al publico en general, tanto en Guatemala
como en el mundo. También tenemos el afan de proveer a nuestros lectores
sugerencias de otros reportes, articulos, tesis y sitios web con las bibliografias
y lecturas sugeridas por tema. Nuestra meta es hacer material que sea facil
de leer, educativo, confiable y agradable a la vista usando fotografias a todo
color —jjusto como éste reporte fotografico!

También preparamos libros ilustrados y videos animados para nifios y
familias mayas guatemaltecas para que puedan acceder a la informacién
que les permita proteger los ecosistemas, la flora y fauna de Guatemala.

Estamos abiertos a trabajar, compartir y ampliar los esfuerzos que
hacemos con otras organizaciones, instituciones o empresas que

comparten nuestra visién.

Puede encontrar més de nuestro trabajo en las diferentes plataformas
digitales de nuestro directorio.

© B in

www.FLAAR-mesoamerica.org

www.digital-photography.org
www.maya-ethnozoology.org
www.maya-ethnobotany.org

FLAAR_mesoamerica@flaar.org
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AVES DE YAXHA

FLAAR Mesoameérica

El Parque Nacional Yaxha-Nakum-Naranjo es un sitio de gran importancia natural
y cultural para nuestro pais. Por la diversidad de especies que guarda, tanto de
flora y fauna estd catalogado como un sitio RAMSAR porque comprende tres tipos
de humedales identificados por la Convencién de Humedales: lagunas temporales,
sistemas karsticos y turberas. De estos sistemas sobresalen las lagunas de Yaxha y

Sacnab, las lagunetas Lankaja, Champoxte y el Juleque de la laguna Yaxha.

La importancia cultural que presenta esta drea protegida radica en el patrimonio del
periodo Prehispanico Maya que posee. Este patrimonioincluye 292 sitios reconocidos
de los cuales cuatro son sitios arqueolégicos monumentales: Yaxha, Nakum, Naranjo
y Topoxte. Otros seis sitios arqueoldgicos intermedios: Naranjito, El Carmen,
La Pochitoca, Poza Maya, El Bajon y El Pital, como otros 282 sitios arqueoldgicos

menores dentro de sus limites (Herrera & Fialko, 2006).

Vista de la Laguna Yaxha desde el muelle de la Isla de Topoxté.
Fotografia por: Maria Alejandra Gutierrez, FLAAR Mesoamerica.
Camara: Canon EOS-1D X Mark Il Lente: EF300mm f/2.8L IS Il USM.

Valores: F/4,1/2000, ISO 1,500.
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PREFACIO

Con el equipo de FLAAR Mesoamérica hemos documentado las especies de aves
gue se encuentran alrededor de la Laguna Yaxha, a lo largo del Rio Ixtinto y en la
entrada paralela a la Isla Topoxte. Aunque solamente se puede realizar el recorrido
en bote por la Laguna Yaxha, la Laguna Sacnab también es un buen lugar para ver

aves acuaticas.

Hemos fotografiado aves acuaticas en el area de Monterrico cada afio durante los
ultimos diez afios. El equipo de FLAAR Mesoamérica también ha viajado por el Rio
La Pasion durante las décadas de 1970, 1980 y 1990. Durante los ultimos 10 afios
visitamos Sayaxché y el Arroyo Petexbatun, en la zona sur de Petén, para fotografiar
plantas y aves acuaticas. Asi que tenemos mucha experiencia con la Gran Garceta

Blanca (también llamada la Gran Garza Blanca), la cual habita en estos ecosistemas.

Ahora, desde el 2018 hasta la fecha, nuestra meta es encontrar y fotografiar todas
las especies de aves acudticas del Parque Nacional Yaxha-Nakum-Naranjo. Es un
gran desafio porque la mayoria de las aves son migratorias, asi que estan en la
Laguna Yaxha solo por unas semanas o meses al afio. Afortunadamente hay también

residentes, aves que estan en Yaxha todo el afio.

De cualquier manera, si quieres ver aves acuaticas dentro del Parque puedes tomar
un recorrido en lancha que ofrecen los servicios comunitarios. La basta diversidad del

area protegida Yaxha-Nakum-Naranjo y laisla de Topoxté no dejaran de sorprenderte.

- DR. NICHOLAS HELLMUTH

FLAAR USA - FLAAR MESOAMERICA
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Ardea alba Linnaeus, 1758. Garza blanca sobre un arbol de palo de tinto Haematoxylum campechianum L.
Fotografia por: Maria Alejandra Gutierrez. FLAAR Mesoamérica. Ubicacién: Yaxha. Camara: Canon EOS 1DX Mark II.
Lente: Canon EF 300mm f/2.8L IS || USM. Valores: F/2,8 1/3200, ISO100.
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LA GARZA BLANCA, UNA DE LAS AVES
ACUATICAS MAS EMBLEMATICAS

Ardea alba Garza blanca

Fotografia por: Nicholas Hellmuth. FLAAR Mesoamérica Ubicacion:
Yaxha. Camara: NikonDs5. Lente: Nikon AF-S NIKKOR 60omm f/4e FL
ED VR. Valores: F/9, 1/2500, 1ISO1000.

El Parque Nacional Yaxha-Nakum-Naranjo es
considerado un humedal de gran importancia
debido a los diversos servicios ecosistémicos que
presenta. Los servicios ecosistémicos se brindan
gracias a los roles desempefiados por varios

agentes en el ecosistema.

Las aves acuaticas, como la Garza blanca (Ardea
alba Linnaeus, 1758), son una parte esencial de
los humedales y brindan servicios ecosistémicos

especificos, tales como (Whelan, Wenny, &

Marquis, 2008):
| Suministro de alimento para depredadores.
| Provisién de plumas para uso ornamental.

| Control de enfermedades gracias al hecho de

que algunas son carrofieras.
| Control del crecimiento de las plantas por forrajeo.
| Dispersion de semillas y polinizacion.

| Control de poblaciones de peces, crustaceos,

insectos, etc.

| Aireacion del suelo.
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Ardea alba. Las garzas blancas comparten su hogar con otras especies de aves.
Nicholas Hellmuth. FLAAR Mesoameérica. Ubicacion: Yaxha.

Camara: NikonDs. Lente: Nikon AF-S NIKKOR 6oomm f/4e FL ED VR.

Valores: F/9, 1/2500, ISO1000.

~

Dentro de los servicios ecosistémicos
que presta un humedal, en general,
podemos encontrar la belleza escénica,
captura de dioxido de carbono,
proteccion del suelo, produccién del

agua, polinizaciéon entre otros

N /

Ardea alba. Podemos observar tres especies de aves acuaticas sobre un
palo de tinto H. champechianum, A. alba (pico amarillo), Egretta thula (pico
negro) y Egretta caerulea de color grisaceo.

Fotografia por: Nicholas Hellmuth. FLAAR Mesoameérica. Ubicacion: Yaxha.
Camara: NikonDs5. Lente: Nikon AF-S NIKKOR 6o0omm f/4e FL ED VR.
Valores: F/9, 1/2500, ISO1000.
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Ardea alba. Garza blanca volando a la orilla de la laguna Yaxha.

Fotografia por: Nicholas Hellmuth. Ubicacion: Yaxha. Camara:
NikonDs. Lente: Nikon AF-S NIKKOR 60omm f/4e FL ED VR. Valores:
F/9,1/2500, 1ISO1000.

FLAAR Mesoamerica

La Garza blanca (A. alba) es un ave acuatica
tipica del humedal del Parque Nacional Yaxha-
Nakum-Naranjo, se encuentra en las orillas
de diferentes cuerpos de agua, como lagos,
lagunas, pantanos y rios de areas tropicales y
subtropicales de todo el mundo. En América, la
Garza blanca se encuentra desde Estados Unidos
hasta Suramérica. En Guatemala, es posible
encontrarla en todo el territorio nacional

(Cornell Lab of Ornithology, 2019).

Su dieta son pequefios crustdceos, insectos,
peces, anfibios e incluso pequefios mamiferos.
Cazan a sus presas gracias a su pico alargado vy
puntiagudo, el cual lo utilizan como un arpdn.
La Garza blanca es un ave solitaria, silenciosa
y timida. Pero se puede encontrar con otras

especies de aves acuaticas (Jones, 2002).

Las aves acudticas, como la Garza blanca, no
solo son importantes debido a los servicios
ecosistémicos mencionados anteriormente, sino
también porque son bioindicadores. Diversos
estudios han demostrado que el plumaje de A. alba
es capaz de almacenar diversos metales pesados
provenientes de descargas residuales industriales
y agricolas, conello, es posible determinar el grado
de contaminacién en el cuerpo de agua en donde
se encuentren las Garzas blancas estudiadas
(Gonzalez, 2015).
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Ardea alba Garza blanca. EL Dr. Hellmuth recomienda que para “congelar” objetos o animales en movimiento en las
fotografias se utilice una velocidad alta. Esta garza blanca es ejemplo de una buena fotografia.

Fotografia por: Nicholas Hellmuth. FLAAR Mesoamérica. Ubicacion: Yaxha.
Camara: Nikon D5. Lente: Nikon AF-S NIKKOR 60omm f/4e FL ED VR
Valores: F/13 1/3200, ISO12800.
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¢DONDE ENCONTRAR A LA
GARZA BLANCA?

Es comun encontrar la Garza blanca en la mayoria
derios y lagos de Petén, segln nuestra experiencia
en viajes de campo y en avistamiento de aves, la
hemos encontrado a lo largo del Rio La Pasién, en
Sayaxché. De igual manera, es posible encontrarla
en los manglares y dreas estuarinas del Canal de
Chiquimulilla y todos los lagos y pantanos en el
area de Monterrico (paralela a la costa del Océano

Pacifico de Guatemala).

EL PNYNN tiene importantes cuerpos de
agua mayores y menores como las lagunas
de VYaxha, Sacnab, Juleque, Lancaj3,
Champoxté y la Poza Maya. Asi como rios
como el Holmul, Ixtinto, Yaxha y varias

pozasy aguadas

FLAAR Mesoamerica

Ardea alba Garza blanca extendiendo sus alas.

Fotografia por: Nicholas Hellmuth. FLAAR Mesoameérica.
Ubicacion: Yaxha. Camara: NikonD5. Lente: Nikon AF-S NIKKOR
600mm f/4e FL ED VR. Valores: F/10 1/4000, ISO400.
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AVES DE YAXHA

Ardea alba Garza blanca.
Fotografia por: Nicholas Hellmuth. FLAAR Mesoamérica. Ubicacion: Yaxha.
Camara: NikonDs. Lente: Nikon AF-S NIKKOR 6oomm f/4e FL ED VR. Valores: F/10 1/4000, ISO400.
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AVES DE YAXHA

Ardea alba Garza blanca.
Fotografia por: Nicholas Hellmuth. FLAAR Mesoameérica. Ubicacion: Yaxha.
Camara: NikonDs. Lente: Nikon AF-S NIKKOR 6oomm f/4e FL ED VR. Valores: F/10 1/4000, ISO400.
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LA GARZA BLANCA'Y SU RELACION
CON OTRAS AVES ACUATICAS

Las Garzas blancas son sumamente territoriales en
época de cortejo, anidacion y en su alimentacion,
aun asi, conviven en el mismo ecosistema con
otras aves acuaticas. La Garza blanca se caracteriza
por robar el alimento a otras garzas mas pequefias
y, ademas, acostumbran a construir sus nidos
en colonias en compafiia de otras aves, pero
manteniendo un comportamiento agresivo para

la obtencion de alimento (Jones, 2002).

El equipo de FLAAR Mesoamérica, en sus diversas
expediciones desde el 2018, ha registrado las
siguientes especies de aves en la Laguna Yaxha,

gue conviven junto a la Garza blanca:

Anhinga anhinga (Linnaeus, 1766)
— Anhinga

Egretta thula (Molina, 1782)
— Garcita blanca

Cochlearius cochlearius Linnaeus, 1766
— Garza pico cucharén

Ramphastos sulfuratus Lesson, 1830
—Tucan

Phalacrocorax brasilianus (Gmelin, 1789)
— Cormoran neotropical

Butorides virescens (Linnaeus, 1758)
— Garcita verde

Megaceryle torquata (Linnaeus, 1766)

— Martin pescador

Ardea alba Garza blanca junto a una anhinga (A. anhinga)
descansando sobre las ramas de los arboles sumergidos
en la Laguna Yaxha.

Fotografia por: Nicholas Hellmuth. FLAAR Mesoamérica. Ubicacion:
Yaxha. Camara: NikonDs5. Lente: Nikon AF-S NIKKOR 600mm f/4e FL
ED VR. Valores: F/9, 1/2000, ISO4000.
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Ardea alba Garza blanca. A pesar de su comportamiento agresivo, las Garzas blancas pueden convivir con otras aves
acuaticas, tal como este caso, donde se encuentra acompanada por una Anhinga A. anhinga al sur del lago Yaxha.

Fotografia por: Nicholas Hellmuth. FLAAR Mesoamérica. Ubicacion: Yaxha.
Camara: NikonDs. Lente: Nikon AF-S NIKKOR 600mm f/4e FL ED VR. Valores: F/9, 1/2000, IS04000.
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DESCRIPCION
BIOLOGICA

La Garza blanca es una garza grande y alargada, su cuello tiene |a
peculiar forma de “S”. Puede llegar a medir un poco mas de 1 metro de
altura con un peso corporal de aproximadamente 1 kg. Su envergadura
(distancia de punta a punta de las alas) mide hasta 1.4 m (The Cornell
Lab of Ornithology, 2016).

Su plumaje es totalmente blanco, su pico puntiagudo y amarillo. Sus patas
son largas y negras. No hay diferencias fisicas (dimorfismo) entre el macho y
la hembra (Jones, 2002).

Ardea alba Garza blanca.

Fotografia por: Erick Flores. FLAAR Mesoamérica. Ubicacion: Yaxha.
Camara: NikonDs. Lente: Nikon AF-S NIKKOR 600mm f/4e FL ED VR.
Valores: F/5,6 1/3200, 1ISO1600.
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AVES DE YAXHA

Ardea alba Garza blanca.
Fotografia por: Nicholas Hellmuth. FLAAR Mesoameérica. Ubicacion: Yaxha. Camara: Niko
Lente: Nikon AF-S NIKKOR 600mm f/4e FL ED VR. Valores: F/9, 1/2500, 1ISO1000.




WWW.MAYA-ETHNOZOOLOGY.ORG

AVES DE YAXHA

Ardea alba Garza blanca .

Fotografia por: Nicholas Hellmuth. FLAAR Mesoaméri-
ca. Ubicacion: Yaxha. Camara: NikonDs5. Lente: Nikon
AF-S NIKKOR 60omm f/4e FL ED VR. Valores: F/9,
1/2500, ISO1000.

FLAAR Mesoamerica
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MUCHO MAS QUE
UN PARQUE

El Parque Nacional Yaxha-Nakum-Naranjo plantea dentro de sus
objetivos la proteccién y conservaciéon de los recursos naturales
del érea, asi como la conservacién de las antiguas ciudades Mayas.
Gracias a su belleza natural, se aspira a que el lugar sea de atractivo
para los visitantes y una fuente de ingresos para las comunidades.
Ademas, pretende ser una herramienta para la educacién ambiental,
investigacion cientifica y ecoturismo, aprovechando el potencial
natural que existe en esta area protegida.

Es por ello que nuestra organizacién FLAAR Mesoamérica, con el
apoyo de las autoridades que gestionan el parque, ha realizado el
material que tienes en tus manos, para poder generar interés entre
estudiantes, investigadores y turistas que visitan el area. FLAAR
Mesoamérica se ha espiecializado en la documentacién fotografica
de especies de flora y fauna, y en la recopilacién de investigaciones
de caracter biolégico, botéanico, etnobotanico y etnozoolégico
para dar a conocer la variedad de recursos naturales que existen
en la region.

Para mas informacién:

O /PN_YNN ® www.destinoyaxha.com
@ /pnynn.guatemala ® www.flaar-mesoamerica.org
O /FLAARM

6 FLAAR
MESOAMERICA
=
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PARQUE NACIONAL
YAXHA-NAKUM-NARANIJO:

INDICACIONES

Dirigirse al aeropuerto Mundo Maya
(Santa Elena). Ahi se encontraran servicios
de vehiculos turisticos para ir al sitio
arqueoldgico.
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Si desea irse en carro desde la Ciudad de
Guatemala realice la siguiente ruta: Rio
Dulce - Poptun- Flores. En el cruce mas

adelante encontrard alaizquierdalarutaa
Tikal. Siga recto a la derecha hacia Yaxha
(hacia Melchor de Mencos). En el km. 521
en la aldea La Maquina, gire a la izquierda
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al sitio.
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GUATEMALA metros antes de la entrada del Parque
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