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Este reporte fue hecho con la cooperación del 
Parque Nacional Yaxha-Nakum-Naranjo para 
ayudar a promover el parque,  sus recursos 

naturales y atraer futuros visitantes.



FLAAR Mesoamérica (Foundation for Latin American Anthropo-
logical Research), es una institución guatemalteca sin fines de 
lucro que nació bajo la dirección y entusiasmo del Dr. Nicho-
las Hellmuth, especialista en Arte Maya Clásico, con la visión de 
querer ver que nuestro país sea reconocido en el mundo por su 
gran riqueza natural, de paisajes y cultura.

Creemos que a través de la educación se puede llevar el 
conocimiento y la sabiduría ancestral de los recursos naturales 
a cualquier tipo de persona. A su vez, con toda seguridad, se 
despertará la admiración y el deseo de conservar estos recursos 
en las personas que están al tanto de nuestro trabajo. Uno 
de nuestros principales objetivos es crear conciencia sobre el 
cuidado de la biodiversidad en Mesoamérica. Por ello, en FLAAR 
creamos material educativo para sensibilizar a la mayor cantidad 
de personas acerca del tema. 

El trabajo en FLAAR Mesoamérica consiste en la recopilación 
metódica de datos sobre naturaleza, flora, fauna, historia y cultura 
de Mesoamérica y divulgarlo hasta la mayor cantidad del público 
general, quienes juegan tan importante papel en la conservación 
de los ecosistemas. Hacemos que el material producido, como 
este Foto ensayo, sea fácil de digerir, entretenido y confiable al 
mismo tiempo que va dejando buen gusto a su sensores visuales.

Estamos abiertos a trabajar, compartir y expandir los esfuerzos 
que ya hacemos con otras organizaciones, institutos o empresas 
que compartan nuestra visión.

Puede encontrar más de nuestro trabajo de divulgación en las 
distintas plataformas de nuestro directorio:

www.flaar-mesoamerica.org
flaar_mesoamerica@flaar.org

© Copyright 2018 FLAAR Mesoamerica
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El Parque Nacional Yaxha-Nakum-Naranjo es un sitio de gran importancia natural 

y cultural para nuestro país. Por la diversidad de especies que guarda, tanto de 

flora y fauna está catalogado como un sitio RAMSAR porque comprende tres tipos 

de humedales identificados por la Convención de Humedales: lagunas temporales, 

sistemas kársticos y turberas. De estos sistemas sobresalen las lagunas de Yaxha y 

Sacnab, las lagunetas Lankaja, Champoxte y el Juleque de la laguna Yaxha. 

En referencia a la importancia cultural que representa esta área protegida es 

que contiene patrimonio del período Prehispánico Maya que incluye 292 sitios 

reconocidos de los cuales cuatro son sitios arqueológicos monumentales: Yaxha, 

Nakum, Naranjo y Topoxte. Otros seis sitios arqueológicos intermedios: Naranjito, 

El Carmen, La Pochitoca, Poza Maya, El Bajón y El Pital, como otros 282 sitios 

arqueológicos menores dentro de sus límites (Plan Maestro PNYNN, 2006)

PARQUE NACIONAL  
YAXHA NAKUM NARANJO 

Vista de la Laguna Yaxha desde templo 216, uno de los sistemas de 
humedales declarados por RAMSAR. 
Nikon D5. Lente 100mm f/2, f/11.0, 1/80, ISO 125. Yaxha, Petén, 
Guatemala. Fotografía por: Nicholas Hellmuth, FLAAR Mesoamérica.



Ateles geoffroyi. 

Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/3,2, 1/2000, ISO 2000. 

Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores
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Nuestra meta es recopilar fotografías y videos, de alta resolución, de la vida diaria 

del mono araña y mono aullador en el Parque Nacional Yaxha Nakum Naranjo, Petén, 

Guatemala. El siguiente reporte representa el 1% de lo que se estará generando y 

presentando al público. Éste Foto-ensayo es una muestra de las ventajas de poder  

tener un buen equipo fotográfico al alcance. Afortunadamente, contamos con 

las mejores marcas de cámaras fotográficas y lentes del mercado. Pero sabemos 

que hay mejores. Si fuera posible contar con más recursos económicos nuestros 

lectores podrían tener acceso a más y mejores fotografías de la flora y fauna de cada 

exploración del equipo de FLAAR Mesoamérica Guatemala.

Para ayudar a otros estudiantes, escuelas y personas interesadas en el tema, dentro 

de algunos de nuestros reportes incluímos una pequeña descripción de todo el 

equipo de fotografía, la configuración que nos fue útil al momento de la captura y 

otros consejos sobre fotografía.

Ateles geoffroyi. 
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/3,2, 1/2000, ISO 2000. 
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores

EL MONO
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Ateles geoffroyi. 
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/4,5, 1/640, ISO 1000. 
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Nicholas Hellmuth

Nuestro equipo, tanto fotográfico como de investigación, ilustración, diseño y 

animación ha estado trabajando durante muchos años en la preparación de material 

educativo en diferentes idiomas (español, inglés e idiomas mayas). Ya que el Parque 

Yaxha se encuentra cerca de escuelas locales, parte del material que se trabaja en 

FLAAR Mesoamérica es un apoyo a los programas educativos de las 11 escuelas 

rurales cercanas a Yaxha-Nakum-Naranjo. 

Estaremos y estamos preparando más material, pero en esta oportunidad queremos 

mostrarles las divertidas fotografías e información sobre la dieta favorita de los 

monos arañas y otras curiosidades. 

 - DR. NICHOLAS HELLMUTH
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Ateles geoffroyi. 
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. 
F/3,2, 1/2000, ISO 2000.  Ubicación: Yaxha, Petén, 
Guatemala. Fotografía por: Erick Flores
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Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. 
F/3,2, 1/2000, ISO 2000.  Ubicación: Yaxha, Petén, 
Guatemala. Fotografía por: Erick Flores
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Ateles geoffroyi. 
Canon EOS 6D. Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/4, 1/640, ISO 2500.  
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Nicholas Hellmuth

¿QUÉ HAY DENTRO DEL MENÚ 
FAVORITO DEL MONO ARAÑA?

Cada ecosistema está compuesto de diferentes plantas 

y tipos de bosque que los hace únicos. Es por ello que 

también la dieta de los animales que habitan en ellos 

puede variar de un ecosistema a otro. En este reporte 

nos daremos cuenta que, la dieta de un mono araña 

en El Mirador, por ejemplo, es diferente a la dieta de 

los monos araña en Tikal y Yaxha-Nakum-Naranjo. En 

general, cualquier otro mono araña en Guatemala 

tiende a tener una dieta variada dependiendo de la 

comida que haya disponible en el lugar donde vive. 

El mono araña (Ateles geoffroyi) es un 

primate de tamaño mediano-pequeño, habita 

principalmente en los bosques húmedos de 

México hasta Colombia. 
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Inga sp.  Las semillas blancas que se muestran en 
el interior de la vaina tienen una pulpa dulce, la cual 
disfrutan los monos araña.

Nikon D810. Lente Nikon AF-S NIKKOR 800mm f/5.6E FL 
ED VR. F/10, 1/5, ISO 5000.  
Ubicación: Westcott market,  Guatemala. 
Fotografía por: Nicholas Hellmuth

En diferentes viajes de campo, que hemos 

tenido la oportunidad de realizar a las selvas de 

Guatemala, nos hemos dado cuenta de algunas 

de las frutas favoritas del mono araña.

Los monos araña consumen una gran variedad 

de especies de frutas. Hemos visto que les gusta 

comer jocotes, Spondias mombin, que son 

frutas muy abundantes en el país. También la 

pulpa de la paterna, Inga paterna y edulis. Esta 

fruta produce una pasta dulce, densa y blanca 

alrededor de las semillas, que a las personas 

también les gusta comer. Existen muchas 

especies de Inga en las áreas mayas, pero 

principalmente éstas dos especies. Si se pueden 

encontrar árboles de Inga en los alrededores del 

Parque Tikal, también existe una posibilidad de 

encontrarlos en Yaxha. Próximamente se estará 

realizando una lista de todos los árboles de 

frutas comestibles  o semillas que se encuentran 

dentro de ésta área protegida en nuestra serie 

de Plantas de Yaxha.

Otra fruta con pulpa que disfrutan los monos es 

la del “chocolate”. ¡Sí, el chocolate viene de las 

semillas de una fruta que tiene pulpa! Las semillas 

de Theobroma cacao tienen una carnosidad 

blanca alrededor que puede comerse igual que 

la paterna, de la que los monos disfrutan comer. 
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Spondias mombin. Los frutos de jocote se utilizan para hacer 
diferentes platillos como helados, jugos o mermeladas.

Nikon D810. Nikon AF-S NIKKOR 600mm f/4.e FL ED VR. 
F/4.e FL ED VR .F/9, 1/30, ISO 1000.  Lugar: Westcott  
market,  Guatemala. Fotografía por: Nicholas Hellmuth

Inga sp.

Nikon D810. Lente Nikon AF-S NIKKOR 600mm f/4.e FL 
ED VR .F/10, 1/5, ISO 500.  Lugar: Westcott market,  
Guatemala.  Fotografía por: Nicholas Hellmuth

Spondias mombin. Fruto de jocote desde las ramas del árbol.  
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM.  F/14, 1/30, ISO 500.  
Lugar: Jalapa,  Guatemala. Fotografía por: Nicholas Hellmuth
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Theobroma cacao Semillas de cacao. Esta es la forma en la que se utiliza el cacao para la elaboración del chocolate.
Acercamiento de la flor de cacao. La fase previa a desarrollar el fruto.
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM.F/9, 1/5, ISO 200.  
Lugar: estudio de fotogafía en FLAAR,  Guatemala.  Fotografía por: Erick Flores

Theobroma cacao. Acercamiento de la flor de cacao. La fase previa a desarrollar el fruto.
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM.F/13, 1/80, ISO 125.  
Lugar: jardin de FLAAR,  Guatemala.  Fotografía por: Erick Flores
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Ateles geoffroyi. 
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/3,2, 1/2000, ISO 2000. 
Ubicación: Yaxha, Petén,  Guatemala. Fotografía por: María Alejandra Gutierrez
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Ateles geoffroyi. 
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/3,5, 1/2000, ISO 2000. 
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.
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Ateles geoffroyi. Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm 
f/2.9L IS II USM. F/3,5, 1/2000, ISO 2000. 
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. 
Fotografía por:  Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.

Actualmente, el mono araña está catalogado como 

especie en peligro debido a la reducción de su hábitat 

por la deforestación.

Los monos araña, y otros mamíferos al igual 

que muchos pájaros, disfrutan comer los frutos 

frescos de la Cecropia (árbol de guarumo). Estos 

son muy comunes de observar en la orilla de 

las carreteras creciendo junto a las malezas. 

Aunque parezcan insignificantes, recuerda que 

estos árboles no deben ser talados, ya que son 

fuente de alimento de muchos mamíferos y 

pájaros e incluso son utilizados como material 

de construcción. 

A los monos araña también les gusta alimentarse 

de Brosimum alicastrum, árbol de ramón. Dennis 

Puleston sugiere que los antiguos mayas también 

consumían ramón, incluso hay evidencia que los 

mayas de hoy en día que habitan cerca de Tikal e 

Ixlu todavía lo consumen y  preparan diferentes 

recetas con esta fruta. Pouteria campechiana, el 

“canistel” o “zapote amarillo” son otras de las 

frutas que los mayas comen hoy en día, incluso 

las utilizan para preparar mermeladas.
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Cecropia peltata. 

Árbol de guarumo del que los monos araña se alimentan de sus frutos.
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM.F/2,8, 1/125, ISO 105.  
Lugar: Las Guacamayas,  Guatemala, Guatemala.  Fotografía por: Alejandra Gutierrez
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Pouteria campechiana. “Canistel” o zapote amarillo que los monos disfrutan comer. Si ves de estos frutos en el suelo del 
bosque es porque los monos araña se han detenido a comerlos arriba en los árboles. 
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/8, 1/160, ISO 100.  
Lugar: Frutas del mundo, Izabal, Guatemala.  Fotografía por: Erick Flores

Pouteria campechiana.
Otro nombre con el que se le conoce a este zapote ama-
rillo es “caca de niño” o “caca de mico”. 

Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. 
F/10, 1/160, ISO 100.  Lugar: Frutas del mundo, Izabal, 
Guatemala.  Fotografía por: Erick Flores

Brosimum alicastrum. 
Fruto y semilla del ramón. 

Fotografía por:  Elena Siekavizza, FLAAR Mesoamérica.
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Brosimum alicastrum. 
Tronco y gambas del árbol de ramón.
Nikon D5. Lente Nikon 200mm f/4 AF-D Macro. F/16, 1/15, ISO 1600.  
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por:  Nicholas Hellmuth
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Manilkara zapota. Fruto de zapote. 
Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. Lente 300mm Canon, f/6,3, 1/400, ISO 500.  
Rio Cienega Izabal, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.

Manilkara zapota, “zapote” o “sapodilla” es muy popular entre los mayas en 

Guatemala, Belice, México y Honduras. Aparte de dar un delicioso fruto, la corteza 

produce látex, el cual es preparado como chicle. La madera de Manilkara zapota, 

fue utilizada por los antiguos mayas para construir vigas en diferentes templos, los 

cuales han permanecido por miles de años. Otra fruta que consumen los monos es 

Dialum guianesis, también conocida como tamarindo silvestre.
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Ateles geoffroyi. 
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/3,5, 1/2000, ISO 2000. 
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.
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Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/3,5, 1/2000, ISO 2000. 
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.
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Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/3,5, 1/2000, ISO 2000. 
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.
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Ateles geoffroyi. 
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/3,2, 1/2000, ISO 2000. 
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.
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Ateles geoffroyi. Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/3,2, 1/2000, ISO 2000. 
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.

Son animales diurnos y la mayoría del tiempo se 

encuentran en la copa de los árboles. Cuando tienen 

miedo o se sienten amenazados por humanos saltan de 

arriba hacia abajo, arrojan ramas y emiten una especie 

de ladrido. ¡Durante tu recorrido en el Parque debes 

estar atento por si se acerca un grupo de monos araña!
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Ateles geoffroyi. Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/3,5, 1/2000, ISO 2000. 
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.

Ateles geoffroyi. Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/3,5, 1/2000, ISO 2000. 
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.
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Ateles geoffroyi. Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/3,5, 1/2000, ISO 2000. 
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.

Los monos también disfrutan alimentarse de diversas especies de Virola, tales como 

V. koschnyi, y V. guatemalensis. En el interior de esta fruta se encuentra una nuez 

casi parecida a la de la famosa nuez moscada. Pero lo que los monos disfrutan es la 

carnosidad que las rodea, desechando la semilla de esta fruta nativa de los bosques 

de Alta Verapaz, Izabal y Petén.
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Nuez moscada. Los frutos del género Virola son muy parecidos a esta famosa nuez. El equipo de FLAAR Mesoamérica ha 
estado buscando por años cualquiera de las dos especies de Virola reportadas para Guatemala.

Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/6,3, 1/400, ISO 500. 
Ubicación: Rio Ixbolay, Alta Verapaz, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.
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Ateles geoffroyi. Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm 
f/2.9L IS II USM. F/3,5, 1/2000, ISO 2000.  
Ubicación:Yaxha, Petén, Guatemala. 
Fotografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.

DISPERSORES 
DE SEMILLAS

Los monos, pájaros y otros animales que se 

alimentan de frutas ayudan a la dispersión de 

semillas para que los árboles frutales puedan 

reproducirse. Los pájaros y los mamíferos 

comen la fruta, luego se mueven a otros 

árboles mientras sus estómagos se encuentran 

haciendo la digestión de la fruta. Entonces, 

cuando el pájaro o mamífero está listos para 

defecar, lo hacen lejos del árbol original. En el 

excremento se pueden encontrar las semillas 

frutales, por lo que la semilla poseerá abono 

fresco para su desarrollo. 

Su dieta principalmente es herbívora y 

frugívora, comen frutas maduras, hojas, flores, 

nueces, semillas y algunas veces insectos, 

arácnidos y huevos. 
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Ateles geoffroyi.
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/4, 1/640, ISO 2500. 
Ubicación: Yaxha, Petén,  Guatemala. Fotografía por: Erick Flores

Ateles geoffroyi.  
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/4, 1/640, ISO 2500. 
Ubicación: Yaxha, Petén,  Guatemala. Fotografía por: Erick Flores

Ateles geoffroyi. Foto secuencia del momento en el que un mono araña se alimenta de los frutos de la pimienta gorda. 
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/4, 1/640, ISO 2500.  
Ubicación: Yaxha, Petén,  Guatemala. Fotografía por: Erick Flores
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Ateles geoffroyi. 
Canon EOS 6D. Lente Canon EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/4,5, 1/640, ISO 1000. 
Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fotografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.
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Ateles geoffroyi. Canon EOS 6D. Lente Canon 
EF 300mm f/2.9L IS II USM. F/3,5, 1/2000, ISO 
2000.  Ubicación: Yaxha, Petén, Guatemala. Fo-
tografía por: Erick Flores, FLAAR Mesoamérica.
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